Bdlansen

Ma bra i kropp och sjal

VARPROGRAM 2010




FORELASNINGAR I

VERKTYG FOR VARAKTIG KARLEK
Tisdag 26 januari 19.00

Lindome Forsamlingscentrum
Annestorpsv. 1

Vi lagger tid pd att varda vara kroppar
och materiella ting, men foérvantar oss
att parrelationen ska fungera av sig
sjalv. Att bryta onda cirklar och kunna
kommunicera med varandra pa ett bra satt
ar nagra av hemligheterna bakom en lang
lyckad relation. Vi berattar om vart arbete
med “friskvard for parforhallandet” och
om PREP - Prevention and Relationship
Enhancement Program (www.prep.se)
Ingen kostnad

Med Pehr Vitalis och Ingela Skarin
Hakansson

VAGA FORANDRA DITT LIV

KBT Vid stress och oro

Onsdag 10 februari 18.30

Fassberg forsamlingshem

Stressen och alla vdra “masten”
hindrar oss fran att ma bra. Lar dig om
tankens kraft och de metoder fran kognitiv
beteendeterapi (KBT) som visat sig
kunna forandra manniskors liv upp till
180 grader. Du far ldra dig vad du sjalv
kan gora for att forebygga ohdlsa och
bli battre pa att I6sa de problem som
drabbar oss saval fysiskt som psykiskt.
Anna Frostin, leg. psykoterapeut, har
arbetat nadstan tjugo ar med att utbilda
ldkare och vardpersonal i KBT. Hon ar nu
aktuell med sin bok "Vaga forandra ditt liv
med KBT".

Foreldsare: Anna Frostin

Entré 50:-

Forkop Molndals huvudbibliotek

| samarbete med SV MolIndal.

VAGA UTMANA SMARTAN

Onsdag 27 januari 18.30

Fassberg forsamlingshem

Professor och oGverldkare Jean Cassuto
foreldser om hur man kan lara sig att
hantera smarta for att kunna behalla en
god livskvalitet.

Entré 50:-

Forkép Maélndals huvudbibliotek

| samarbete med ABF.

ATT SOVA GOTT!

Tisdag 9 mars 18.30

Fassberg forsamlingshem

Hur kan jag fa en battre somn?
Psykologerna Eva Marne och Susanne
Ellbin med stor erfarenhet av grupp-
behandling vid somnsvarigheter forelaser
om sémn.

Hur fungerar var sémn? Vad hander med
somnen ndr vi ar stressade? Hur hdnger
tankar, kanslor och beteenden ihop?
Sémnhygien och metoder att varva ner.
Efterat blir det fragestund.

Entré 50:-

Forkép Maélndals huvudbibliotek

ODLA DIN BALKONG!

Onsdag 24 mars 19.00-20.30

Kallereds bibliotek

Om odling pa sma ytor. Odla vackert och
gott for dina smaklékar och som 6gon-
frojd. Du far praktiska rdd om mikroklimat,
odlingskarl, jord, bevattning och vaxter av
trddgdrdskonsulent Anna-Maria Hultén.
Entré 50 kr

Forkop Kallereds Bibliotek fran 17 mars

| samarbete med ABF.



FAMILJELIV IETT NYTT LAND

Datum: 18 mars 18.00-20.00

Folkets Hus, Viran

Kalsoom Kaleem, inspirerande larare,
forelasare, politiker och debattér, bl a
knuten till  Kvinnofolkhdgskolan i
Bergsjon och studieférbundet Ibn Rushd,
foreldaser om goda mojligheter att hitta
en plattform i sitt nya land och den

tredubbla utmaningen att bade lara sig
ett nytt sprak, en ny foraldrakultur och att
ge sina barn dubbla etniska rotter istallet
for en eller inga.

Fragor: Sensus

Karin Ljung-Aust 031-708 39 67
karin.ljung.aust@sensus.se

Arr. Sensus och Folkhalsoradet

KURSER & GRUPPER I

COACHING FOR LIVET

Onsdagar 18.30

Lokal Lerbrannargatan MélIndal

Start 17 februari 6 ggr

Vill du tanka nytt med nya kanslor som
drivkraft och fa nya resultat? Under sex
tillfallen varvar vi teori och praktiska
ovningar med diskussion och reflektion.
Du lar dig att forbattra din sjalvkénsla, in-
tuition, sjalvfortroende och att kdnna ba-
lans i livet.

Ledare Carina Israelson,

konflikt och kommunikationscoach
Kostnad 550:-

Anmalan: SV MoIndal 031-87 47 46
molndal@sv.se

MINDFULNESS

Torsdagar 18.30

Start 18 februari 6 ggr, varannan vecka
Mindfulness betyder medveten néarvaro.
Du far har stifta bekantskap med olika
metoder som kan hjalpa dig att motverka
oro och stress, se saker pa ett nytt satt och
gora klokare val.

Ledare Pia Rosén

Kostnad 820:-

Anmalan: SV MoIndal 031- 87 47 46
molndal@sv.se

&2




KURSER & GRUPPER forts.

STRESS & AVSPANNING

Onsdagar 17.00-18.15

Fredasgatan 13, Krokslatt

Start 13 januari

Var sjukgymnast med psykosomatik som
specialomrade kommer att leda denna
gruppverksamhet.  Kroppskannedoms-
ovningar, avspanning  och  olika
teman som belyser stress och press ur
olika perspektiv kommer att finnas med
pa det rullande schemat. Detta innebdr att
du kan bdrja kursen vilken vecka du vill.
Kunskap om hur du reagerar under
stress och vad du sjalv kan gora for att
bestimma &ver situationen, & omraden
som vi tar upp pa var kurs i stress-
hantering.

50:-/géng, eller Halsa i Kubik -trdningkort
Hogkostnadsskydd och frikort géller.
Information: 031-16 97 40
info@halsaikubik.se

LIVSSTILSFORANDRING MED
INRIKTNING ATT GA NED | VIKT
Tisdagar 14.30-16.30

Aktiviteten

Start i mars

Vill du med stod i grupp lara dig ata
regelbundet, halsosamt och lagom
mycket. Lar dig I6sa problem och mot-
gangar sa bra som mgjligt.

Vi soker vuxna med ett BMI pa >30 som
har vilja och motivation.

Kostnad 50:-/gang

Anmalan:

Aby Vardcentral distriktsskdterska

Ingela Thorén 031-86 27 26
Krokslattsvardcentral distriktsskoterska
Susann Borjesson 031-86 25 58/40

TA KONTROLL OVER PLANBOKEN -
ALLT HAR ETT PRIS!

Onsdagar 18.00-20.30

Folkets hus MoIndal

Start 24 februari, 6 ggr

Har jag rad att leva klimatsmart? Hur
paverkar jag min [6n? Borde jag pensions-
spara? | denna studiecirkel hjalps vi at
att ta kontroll 6ver vardagsekonomin.
Vi lar oss ocksd mer om skuldsanering,
forsakringar och olika form av sparande.
Kostnad: 390:-

Anmadlan: 0303-161 55

Arr: ABF

KONFLIKTHANTERING/ STILAR
Torsdagar 18.30

Lerbrénnargatan Mdélndal

Start 7 april, 5 ggr

| denna cirkel 6kar vi medvetenheten
kring olika konfliktstilar, vem &r jag? Vi
tar upp orsaker till radsla for konflikter
och hur vi kan hantera det. Vi lar oss
granssattning och kommunikationens
betydelse for konflikthantering. Vi ser
pa olika typer av konflikter och hur de
utvecklas. Malet ar att bli battre pa att
vaga mota konflikter i var vardag.

Ledare: Carina Israelson

Kostnad 750:-

Anmadlan SV MoéIndal: 031-87 47 46
molndal@sv.se



INSPIRATION TILL EN BATTRE HALSA
for dig som arung

Onsdagar 17.30-19.30

Aktiviteten

Start 7 april 5 ggr

Vill du ldra dig om vad du kan gora for
att ma bra och 6ka din energi och hitta
motivation? Ar du intresserad av att lira
dig knep och tips till en god hélsa? Under
fem tillfallen varvar vi teori och praktik
inom halsans olika omraden. En kurs som
ar till for alla som ar intresserade av att fa
pusselbitar till en hdalsosammare livsstil.
Kursen vander sig till dig som &r kille eller
tjejidldern 16-22 ar.

Kostnad: 150:-

tanya.salih@hotmail.com

20 RATTER 4 20 MINUTER

Onsdagar 18.30

Abyskolan, MéIndal

Start 17 februari 4 ggr

Vi lagar vardagsrdtter pa mindre &n
20 min/ratt. Du far tre veckomenyer med
forslag pa hur du far ordning pa dtandet
dar hemma. Slapp snabbmaten och upp-
tack vad en riktig middag kan gora for
bade dig och din familj!

Kostnad 650:-

For mer information anmalan:

SV MéIndal 031-87 47 46
www.molndal.sv.se/molndal

"SPRAK & FAMIL)" -

FAMILJELIV IETT NYTT LAND
Onsdagar 14.00-16.15

Katrinebergsvillan, Baazgatan 7, Aby
Studiecirkel for kvinnor med invandrar-
bakgrund.  Sprdktraning  kombineras
med samtal kring varderingar, kultur och
familjeliv i ett nytt land.

Ledare Mait Hjertqvist

Anmalan och information:

Patrik Olsson

031-87 1989, 0707-70 14 03
patrik.olsson@molndal.se

Arr: Attraktiva Aby, MdIndals stad

och Sensus

MATLAGNING FOR HERRAR
Mandagar 13.30

Abyskolan, MéIndal

Start 8 februari 7 ggr

Husmanskost inga forkunskaper kravs.
Kostnad 1150:-

For mer information anmalan:

SV MélIndal 031-87 47 46

www.molndal.sv.se/molndal




KURSER & GRUPPER forts.

ANHORIGGRUPP

Traffas dagtid 1 ggr/ man

En stodgrupp for dig som ar anhorig eller
narstaende till ndgon som ar langvarigt
sjuk eller funktionshindrad.

Information:

Diakon Ingela Skarin Hakansson

031-99 68 63

Aktiviteten dansstudion

Underbara rytmer fran Afrika, Karibien,
Australien, Nya Zeeland, Soderhavet.
Roérelseformen ar livsbejakande och sam-
tidigt avspdannande for bade kropp och
sjal. Atmosfaren ar varm och tillatande
utan prestationskrav.

40:-/gang Ingen féranmalan.

v 5-16 (installt 5/4)

Instruktor: Heléne Olivegren

Aktiviteten dansstudion

Yoga starker din kropp samtidigt som
du blir smidigare. Vi 6var pa andningen,
utovar olika asanas och avslutar alltid med
avslappning.

40:-/gang Ingen féranmalan v. 5-15
Instruktor: Helen Mclaughlin

PREP — ATTVAXA I SIN
KARLEKSRELATION

Lindome Forsamlingscentrum
Annestorpsvagen 1

Start 2 februari

For mer info och anmalan:

Ingela Skarin Hdkansson 031-99 68 63
| samarbete med Sensus.

Aktiviteten dansstudion

Vi starker mage, rygg, ben och armar.
Ovningar pa golvet. Som pilates.
40:-/gang Ingen féranmalan. v. 5-15
Instruktor: Helen Mclaughlin

Galler for aktiviteterna i dansstudion.
Trana 10 ggr for 300:-

Fredasgatan 13, Krokslatt

Fysisk aktivitet och Gvningar for balans,
styrka och rorlighet ger ett battre samspel
mellan balanssystemets olika organ. Vi
gor 6vningar sittande, stdende med stod
av stol och fritt staende i syfte att trdana
styrka, rorlighet och balans.

50:-/gang, eller

Halsa i Kubik -traningskort
Hogkostnadsskydd och frikort galler.
Information: 031-16 97 40 eller

6 info@halsaikubik.se



Vi utnyttjar vattnets motstand och du
lar dig tekniken for att kunna anpassa
motstandet sa att det passar dig.

Bokning och information: 031-16 97 40
info@halsaikubik.se

www.halsaikubik.se

Freddsgatan 13, Krokslatt

Artros ar en vanlig kronisk sjukdom i
en eller flera leder. Symtomen &r bland
annat smarta, svullnad och stelhet.
Kunskap ar en viktig hjalp for att lara sig
att leva med artros. Det finns olika satt
att lindra smartorna, behalla en sa god
rorlighet som mojligt och stoppa de
skadliga forandringarna i brosk, ben,
ledband och muskler.

50:-/gang eller

Halsa i Kubik -traningskort
Hogkostnadsskydd och frikort géller.
Information: 031-16 97 40 eller
info@halsaikubik.se

Information kring orsaken till dina besvar,
trdningsrdd och trdning i varmvatten-
bassang.

Muskulaturen behdéver bli starkare igen.
De flesta blir helt bra efter forlossning. Om
badckensmadrta kvarstar 3-4 manader efter
forlossning kan det vara bra att fa hjalp av
sjukgymnast.

80:-/gang

Information och bokning: 031-16 97 40
info@halsaikubik.se

Ingen remiss krdvs. Vardavtal finns -
hdgkostnadsskydd och frikort galler.

Minst en halv miljon kvinnor och mén
i Sverige har besvdar med urinldckage.
Vanligtvis uppstar problemen vid hosta,
krystning och nysning. Du kan behdva
hjalp med att hitta de ratta musklerna
for att sedan kunna trdna vidare pa egen
hand.

80:-/gang

Information och bokning: 031-16 97 40
info@halsaikubik.se

Ingen remiss krdvs. Vardavtal finns -
hdgkostnadsskydd och frikort galler.




Lindome bibliotek

Start 3 februari

Enkla rorelser for 6kad balans och smidig-
het, passar sarskilt dig som ér lite dldre.
20:-/gang, 8 ggr, Ingen féranmalan
Ledare: Agnes Oluper

Arr: SV MéIndal

Lindome Forsamlingscentrum

Start: 12 januari

Gymnastik med smidighets- och styrke-
traning

Ingen anmalan, ingen kostnad
Information: 031-99 35 18

Streteredsbadet

Angbackevigen 7B i Kallered

25 januari, 22 februari, 29 mars,

26 april & 31 maj

Har finns mojlighet till avslappnande bad
i varmvattenbassangen. Den som vill kan
delta i enklare vattengympa, basta och
efter badet bjuder vi pad fika. Antalet
platser dr begransat.

Anmalan sker till anhérigkonsulenterna:
Gun Aremyr 031-315 26 25,

Maria Halvarsson 031-315 26 24

Ingen avgift

Start 27 februari

990:- 8 ganger

Anmalan SV MéIndal 031-87 47 46
molndal@sv.se

Fassbergs forsamlingshem, barnlokalen.
Start 18 januari 14 ggr
Ingen anmalan, ingen kostnad

Samling vid Lindome Férsamlings-
centrum, Annestorpsvagen 1

For dig som ar ensamstaende och vill ha
enklare motion och gemenskap. Vi gar
tillsammans och fikar efterat.

Samling vid Johanneskyrkan

18 januari, 15 februari, 15 mars, 19 april,
17 maj

Efterdt, kl.12.00 &r det traff med daglediga
med fika, féredrag och andakt.

Samling utanfor distriktsskoterske-
mottagningen Aby vardcentral.
Information: Distriktsskoterska
Ingela Thorén 031-86 27 26



Fysisk aktivitet pd recept innebar att
din ldkare ordinerar fysisk aktivitet som
komplement till eller ersattning for lake-
medel for att forebygga eller behandla
sjukdom. Fysiskt aktiva personer minskar
risken for bl.a hogt blodtryck, hjart- och
karlsjukdomar, dldersdiabetes, tjocktarms-
cancer, fetma och psykisk ohélsa.

Frdga din doktor om det kan vara
lampligt i ditt fall.

Nar du fatt recept kan du fa stéd av
en FaR®-samordnare som erbjuder ett
motiverande samtal, guidar till lampliga
aktiviteter och foljer upp hur det gar for
dig. Lds mer pd www.fyss.se

Mer information 031-16 97 40

WORKSHOP |

SPA FOR SJALEN

Lordag 27 februari 9.15-15.00

Fassbergs forsamlingshem

Befinner du dig mitt i livet? Kdnner du dig
stressad? Har svart att fa livspusslet att
ga ihop? Eller bara vill ha en skén dag?
Valkommen till en hérlig heldag i lugn och
ro. Du far prova pa lustfylld dansinspirerad
traning, lara dig meditationsévningar och
hur man kan fa en energikick for kropp
och knopp.

Drop in fran 9.15 med fika.

Kostnad: 250 kr inklusive

fika och sopplunch.

Biljettforsaljning:

Huvudbiblioteket M&Indal

ENDAGSRETREAT

Lérdagen 27 februari 10.00-18.00.
Johanneskyrkan i Lindome

En dag i tystnad, eftertanke, vila och av-
slappning. Mojlighet till tystnad, medi-
tation, massage, enskilda samtal och
andakt.

Begrdnsat antal deltagare.

Kostnad: 200 kr.

Anmadlan: pastor Ammi Floberg
0706-99 01 23, jk@johanneskyrkan.nu
senast mandagen den 8 februari.




SAMTAL & RADGIVNING

SAMTAL

Vi erbjuder dig mgjlighet till samtal som
beror alla delar av livet. Vi finns som stod,
bollplank och sjalavard. Du &r varmt
valkommen att tala med prast eller
diakon.

Ring till diakon Ingela Skarin Hakansson
031-99 68 63

EXISTENSIELLA FRAGOR

Onsdagar 18-19.30

Lindome Forsamlingscentrum,
Annestorpsv.1

Samtalsgrupp om existensiella fragor.
Information:

Diakon Ingela Skarin Hakansson
031-9968 63

ENSKILDA SAMTAL

Pastor Ammi Floberg finns till for
enskilda samtal.

Kontakt: 0706-99 01 23

Johanneskyrkan i Lindome
Annestorpsv.29 Lindome
031-99 00 87
jk@johanneskyrkan.nu
www.johanneskyrkan.nu

ANHORIGSTOD

Du som hjélper en &ldre anhorig eller
narstdende som &r i behov av vard
och stod i sitt hem kan fa: vagledning,
information, delta i samtalsgrupp,
rekreation, exempelvis varmvattensbad
och andra stédinsatser genom Mdlndals
stads anhorigkonsulenter.

Ett aktuellt program finns att ldsa pa:
www.molndal.se/Vard och Omsorg/
Aldre/Anhérigstdd
Anhorigkonsulenter:

Gun Aremyr 031-315 26 25

Maria Halvarsson 031-315 26 24

ANHORIGTRAFFPUNKT

P& anhorigtraffpunkt Krokslatt kommer
det arrangeras foreldsningar under varen.
Se information under Modlndals stads
annons i Mdlndals Posten och Mdlndals
stads hemsida:

www.molndal.se.

Fragor kan besvaras av

Elisabeth Carlsson,

enhetschef och samordnare

031-315 26 33, 0707-69 04 28
anhorigkonsulenterna

Gun Aremyr telefon 031-315 26 25
Maria Halvarsson telefon 031-315 26 24



VOLONTAR | MOLNDAL STAD

Har du en stund Over att prata lite, dricka en kopp kaffe eller ta en
promenad? Fér manga manniskor skulle just ditt sallskap betyda
oerhort mycket. Vi soker dig som vill ha roligt, fa nya védnner, lara
dig ndgot nytt berika ditt och andras liv, engagera dig, vara med
och skapa ett trivsammare Mdlndal.

Att vara volontar inom Mélndal stad innebdr att du frivilligt valjer:

- tid & uppdrag

- tréffa manniskor i alla dldrar & olika nationaliteter

- du genomgar en introduktion innan du bérjar

« du ar forsakrad under uppdraget

- en kontaktperson finns som stdd och introduktion

« du ar valkommen till volontartraffar

« du far mgjlighet till nya kontakter & referenser

Exempel pa uppdrag: Promenadséllskap, cafévard, laxhjalp, drama,
farg & form, van, sjunga & spela, kamratstodjare, nattvandring,
prata svenskagrupp.

Hjartligt Valkomnal
volontar@molndal.se
Tisdag 031-315 16 33
Mobil 0708-47 04 35

www.molndal.se
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SENIORER

Du som ar Senior ar valkommen till ndgon
av vara motesplatser i MéIndal.

Hos oss kan du utveckla dina intressen,
deltainagon aktivitet eller bara prata bort
en stund!

For mer information eller program:

Traffpunkten i Centrum
031-875973

Traffpunkten i Kallered
Brattdsgarden, Streteredsvdgen 5
031-795 14 39

Restaurangen 6ppen varje dag

kl 12.00-14.00

Aktivitetscentrum Berzelius dldreboende
Terrakottagatan 1

031-75537 26

Restaurangen 6ppen varje dag

kl 11.30-14.30

Traffpunkten i Lindome,
Brogarden, Konditorvagen 5
031-87 5973

Lunch- ring for bestallning
031-99 64 94

Traffpunkten i Krokslatt
Berghemsgatan 6
031-27 4772

Pa de olika Traffpunkterna erbjuder vi
allt  fran studiecirklar, foreldsningar,
workshops, konserter, hantverk, vavning,
gymnastik och promenader - med eller
utan stavar!

Kom med egna idéer, bidra med din
kunskap eller lar av andra.

12

TALA FILM, TALA LIV
Samtalsgrupper for seniorer! Tala film, tala
liv ar en enkel modell fér samtalsgrupp
dar tre utvalda filmer blir utgdngspunkten
for samtal om film och existentiella fragor.
Film gestaltar liv, ifrdgasatter roller och
monster och lockar till att se livet fran en
annan horisont.

Samma grupp tréffas vid tre tillfallen och
samtalar 1,5 timme efter filmen.

Startv 15.

Ring gdrna Sensus for mer information:
Karin Ljung-Aust 031-708 39 67
karin.ljung.aust@sensus.se

Anmadlningar: 031-708 39 13
yvonne.sivertsson@sensus.se

| samarbete med Sensus.

FIXARE

Senior och 70+, behover du hjalp med
praktiska saker som du brukar klara sjalv?
Ring var FIXARE, han hjilper dig med
sddant inomhus som inte konkurrerar
med hantverkare eller annat yrkesfolk.
Fixaren kan garna, tillsammans med dig
goOra en genomgang av sakerheten i ditt
hem for att forebygga olyckor.

0733-81 53 30

SAKRA STEG

- en folder med tips och rad for seniorers
hélsa finns bl a pa bibliotekens hélso-
hyllor och pa vardcentralen.

Du finner den ocksa pa www.molndal.se
under rubriken Senior i MéIndal.



ARRANGEMANG & TRAFFAR

GUBBFRUKOST

Varannan onsdag 9.00

Fassbergs forsamlingshem

13 januari - 5 maj

Vi ater havregrynsgrot, dricker kaffe
och delar gemenskap med varandra.
Kostnad 20:-

KVINNOFRUKOST

En I6rdagsmorgon i manaden 9.30-11.30
Lindome Férsamlingscentrum
Annestorpsvdgen 1

Start 30 januari

Alla kvinnor ar valkomna pa frukost och
gemenskap, oberoende av alder och
livsaskadning.

Vi kommer ta upp livsorienterade @mnen
som beror oss.

Information:

Diakon Ingela Skarin Hakansson

031-99 68 63

SOPPLUNCHER

Tisdagar 12.00

Lindome Foérsamlingscentrum
Annestorpsvagen 1

Kostnad 25:-

SOPPCAFE JOHANNES

Onsdagar 18.00

Johanneskyrkan i Lindome
Annestorpsvagen 29

3 februari, 3 mars, 7 april

Kom och &t soppa o brod.

Klockan 19.00 blir det féredrag/program.
Kostnad 30 :- fér maten.

Ingen féranmalan.




Bracka forskola, Lindome

Start 2 februari, sista dag for anmalan

26 januari.

Fordldratraffen riktar sig till foraldrar
med barn mellan 2 och 6 ar. Tillsammans
med andra fordldrar och ledare byter
du erfarenheter och skapar en verktygs-
ldda med I[dsningar fér manga av de
vardagssituationer som man som féralder
stalls infor.

Kursen omfattar 6 tréffar.

Ring gdrna Sensus for mer information:
Karin Ljung-Aust 031-708 39 67
karin.ljung.aust@sensus.se

Anmadlningar: 031-708 39 13
yvonne.sivertsson@sensus.se

| samarbete med Sensus och
Folkhalsoradet.

7 ggr under varen

Fragor o anmalan till

Ammi Floberg 0706-99 01 23
jk@johanneskyrkan.nu
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Ravekarrsskolan (buss 761)

Start 3 februari

Riktar sig till fordldrar med barn mellan
3 till 9 ar. Traffarna ar baserade pa filmer
ur vardagslivet med olika teman varje
gang och hdlls samman av utbildade
ledare.

Kursen omfattar 6 traffar.

Ingen kostnad.

Mojlighet till barnpassning fran 3 ar.
Frdgor och anmaélningar

SV MolIndal Caroline Narhi

031-87 47 46 molndal@sv.se

| samarbete med SV Mélndal och
Folkhalsoradet.

..ar rubriken pa ett program for

inspiration, energi, samtal och moten
mellan fordldrar och andra vuxna som
lever ndra barn och tonaringar.
Program for varen kommer i borjan av
terminen. Hall utkik pa www.molndal.se,
i MéIndalsposten och i meddelanden fran
skolan.



VARKSTADEN

Du som har fysisk eller psykisk Iangvarig vark och smérta
ar valkommen att dela var gemenskap, soka ny kunskap
och samtala om dina svarigheter men framfér allt om dina
mojligheter. Nar all mgjlig smartbehandling ar provad
I[dmnas manga mdnniskor ensamma att lra sig leva
med vark och smérta. Men hur ska det ga till?
Bestam sjalv vilka traffar du vill och orkar vara med pa.

Maéndagar 13-15
Start 15 mars
Krokslatts vardcentral plan 2, M6Indal

Information
Balansen 031-87 77 01
Halsa i Kubik 031-16 97 40

Valkommen!

Samtliga bilder i broschyren kommer ifran
fotoakuten.se




Bdlansen

Ma bra i kropp och sjal

Balansen ar ett samarbete mellan olika aktorer som alla
verkar for att inspirera ModIndals invanare till en battre hélsa.
| Balansens natverk ingar bland annat studieférbund,
vardcentraler, tandvarden, forsamlingar och bibliotek.
Tillsammans skapar vi detta program som presenterar en
mangd olika foreldsningar, workshops och kurser for bade
inspiration, rorelse och avslappning.

Vi hoppas du kan finna ndgot som kan starka din halsa.

Varmt valkommen!

Vill du veta mer? Besok garna bibliotekens hadlsohérna
dar du finner aktuell information och bocker om halsa.
Biblioteken bemannas av personal fran Balansen pa féljande tider:

Huvudbiblioteket tisdagar 13.00-14.30 jamna veckor
Kallereds bibliotek 1:a onsdagen i varje manad 16.00-18.00
Lindome bibliotek 1:a onsdagen i varje manad 16.00-18.00

Balansens kontor 031-87 77 01
Vi traffas sakrast pa formiddagarna.
Skicka gdrna e-post till balansen@molndal.se
www.balansen.molndal.se

.. T’ VASTRA
MéIndals stad GOTALANDSREGIONEM

HALSD OCH SJURVARDSNAMMINES




